Schule fiir freie Gesundheitsberufe
(S1G)

Impulse e.V. * RubensstraRe 20a * 42329 Wuppertal

Zeugnis

Herr Bjorn Uhi

geb.: 14.10.1980 in Gielden

hat in der Zeit vom 21.05.2013 bis zum 18.12.2014 den Lehrgang

Gesundheitsforderung fir Kinder
(STG)

erfolgreich absolviert. Er hat dabei folgende Teiinoten erhalten:

Note der Zwischenprifungen: sehr gut (1,4)
Note der Abschlussklausur: sehr gut (1,3)
Gesamtnote: sehr gut (1,3)

Wuppertal, 18.12.2014
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Petra Domin, M. A.
Studienleiterin
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Inhalté der Ausbildung:

__ _S___tudienbereic'h | (Physiologische Entwicklung)

Kindliche Entwicklung im Uberblick

Smdi'énbereich Il (Bewegungsférderung)

Ursachen und Erkennen von Bewegungsdefiziten
Der ,Soll-Zustand’: Aspekte einer gesunden Bewegung
Prinzipien der Bewegungsforderung von Kindem

_Anregungen far Eltern

Riickenschul- und Bewegungsiibungen fir Kinder
Praktische Hilfen zur Férderung der Wahmehmung und Beweglichkeitsent-
wicklung

Studlenbereleh I {(Gesunde Erndhrung)

Ursachen und Erkennen von Emahrungsdefiziten

Der ,Soll-Zustand': Aspekte einer gesunden Eméhrung

Prinzipien der Erahrungserziehung von Kindern

Emahrung in Schwangerschaft und Stilizeit

Ernahrung im Familienalitag mit Kindern: Das optimale Familienessen
Praktische Ratschlage fiir den Ess-Alltag

Gesundheitsforderung von Kindemn in Kindergérten und Grundschulen
Ubergewicht bei Kindem — Beratung und Hilfe

Studienbereich v (Entspannungsfﬁrderung)':

Stressbedmgte Probieme und Stérungen bei Kindern und Jugendllchen
Autogenes Training flir Kinder und Jugendliche -
Progressive Muskelentspannung fiir Kinder und Jugendiiche

EntspannungsgeschlchteanantaS|ere|sen
-Braingym :

Kinderyoga
Alitagsstrategien zur Entspannung




