
Förderung von
Menschen jeden 

Alters mit
vorübergehenden oder

dauerhaften
behindernten Einflüssen

oder Schwierigkeiten

Seit 2007 kommen Menschen jeden Alters
zu mir, die vorübergehende oder

dauerhafte Schwierigkeiten in folgenden
Bereichen haben z.B.:

• Lern- und Leistungsverhalten 
• Konzentrations-, Aufmerksamkeits- 

und Merkspanne 
• alltagsbezogene Fähigkeiten und 

Fertigkeiten 
• Spiel- Handlungskompetenz 
• und vieles mehr. 

Vorträge, Schulungen, Dozent

Ich halte Vorträge, mache Schulungen,
biete Workshops für Eltern, Kinder,
Pädagogen, Betroffene und allen

Interessierten.

Ich biete die Schulungen vor Ort aber
auch als Webinare an.

Hier eine kleine Auswahl mögliche 
Themen:

• Lernprobleme erkennen, Ursachen 
finden und die passenden Maßnahmen 
ergreifen 

• Legasthenie erkennen und 
Fördermöglichkeiten

• Legasthenie oder Dyskalkulie im 
Vorschulalter

• Wahrnehmungsstörung und ihre Folgen

• ADHS ohne Medikamente zu mehr 
Konzentration

• Was ist Auditive Verarbeitungs- und 
Wahrnehmungsstörung und was 
bedeutet das für mein Kind

• Demenz, Förderung

• Was sind Teilleistungsstörungen

• Legasthenie in den Fremdsprachen

• Ängste und wie sie uns beeinflussen

• Stress abbauen und 
Entspannungsmethoden

• und viele weitere Themen möglich.

Für weitere
Informationen

vereinbaren Sie 
ein

kostenloses
Beratungsgespräch:

Praxis für Heilpädagogik
& Lerntherapie

Björn Uhl

Richard-Wagner-Str. 22
35460 Staufenberg

Tel.: 06406/830977
Fax: 06406/ 830694

info@lerntherapeut-uhl.de
http://www.lerntherapeut-uhl.de

mailto:info@lerntherapeut-uhl.de
http://www.lerntherapeut-uhl.de/


Was ist Heilpädagogik ?
Der Begriff Heilpädagogik besteht aus dem Wort 
"Heil". Das heißt, dass wir versuchen Probleme 
zu verringern, Erkrankungen zu lindern und bei 
Beeinträchtigungen Lösungen zu finden und 
Lösungswege auf zu zeigen.
Es hat was mit der ganzheitliche Unterstützung 
von Menschen zu tun, die in ihrem Leben 
(be)hindernten Einflüssen ausgesetzt sind.
Dafür, dass wir uns um die damit verbundenen 
Erziehungs-, Bildungs- und 
Entwicklungsbedingungen kümmern, steht der 
Wortteil "Pädagogik".
Um Veränderungen des Problems zu 
begünstigen und zu erreichen, beziehen wir 
Methoden der Pädagogik, aber auch der Medizin,
der Psychologie und Psychotherapie mit ein.

Als Heilpädagoge unterstützt, kompensiert, 
fördert. übt, leitet man nicht nur das Kind, den 
Jugendlichen oder Erwachsenen an, sondern 
auch das nähere soziale Umfeld.

Dabei verfügt der Heilpädagoge über folgende 
fachliche Kenntnisse:

Psychologie:

• Entwicklungsschritte und Erwartungen 
• Schutz vor Über- oder Unterforderung 
• Gefühlswelt kennenlernen 
• Krankheiten verstehen und davor 

schützen 
• Hintergründe kennen und 

Zusammenhänge verstehen 

Pädagogik:

• pädagogische Grundlagen 
• Erziehungswissenschaften 
• Ansichten und Ziele von Erziehung 

kennen und umsetzen 
• von der Pädagogik zur Heilpädagogik 

Medizin:

• Fachbegriffe kennen 
• medizinische Grundlagen: Gehirn, 

Krankheiten, Behinderungen, Abläufe im 
Körper verstehen 

Wer sucht meine Hilfe?

Menschen mit:
• Lernproblemen, Lernbehinderung
• Teilleistungsstörungen wie LRS, 

Dyskalkulie, Legasthenie
• Soziale Unsicherheit (z.B. Ängste, 

mangelndes Selbstvertrauen)
• Störungen des Sozialverhaltens
• Motorische- & Wahrnehmungsstörungen
• ADS/ADHS, Verhaltensauffälligkeiten
• Entwicklungsverzögerungen
• Sprachauffälligkeiten, Sprachstörung
• Körperlicher, seelischer und geistiger 

Behinderung oder solche die davon 
bedroht sind  

• Sonderpädagogischen Förderbedarf
• Auditive Verarbeitungs- und 

Wahrnehmungsstörung (AVWS)
• Demenz
• Alterserkrankungen
• Psychischen-Störungen
• Erziehungsschwierigkeiten
• usw.

Ich biete Ihnen: 
Lernen nach ganzheitlichem Konzept,

mit allen Sinnen und in Bewegung!

• Beratungsgespräch für Eltern, Betroffene 
und Angehörige

• Pädagogische Erziehungsberatung (unter 
den Systemischen Gesichtspunkten)

• Diagnostik  und Überprüfung von Kindern 
auf z.B. Schulfähigkeit, Legasthenie, 
Dyskalkulie, Sprachstörung 
Entwicklungsstand, usw.

• Konzentrations- & 
Aufmerksamkeitstraining

• Gedächtnistraining
• Wahrnehmungstraining
• Training des Durchhaltevermögens & der 

kognitiven Leistungen
• Vorbereitung beim Schulwechsel nach der 

Grundschule oder in die Berufsschule
• LRS-, Legasthenie-, Dyskalkulietraining
• Förderung der Sinneswahrnehmungen im 

Vorschul- und Schulalter

• Sprachförderung & Förderung des 
phonologischen Bewusstsein

• Training für sozial und emotional unsichere
Kinder

• Übungen gegen Schulstress und 
Schulangst

• Verhaltenstraining (z.B. bei aggressiven 
Verhalten, Ängsten, etc.)

• Entspannungs- und Antistresstraining

• Training zur Steigerung der Lern- und 
Gedächtnisleistung.

• Und vieles mehr

Methoden

• systemische Beratung

• Heilpädagogische Übungsbehandlung/ 
Heilpädagogisches Spiel

• Führungstherapie nach Affolter

• Heilpädagogisches Werken

• psychomotorischer Ansatz

• Basale Stimulation

• Mediation

• Marburger Konzentrationstraining

• Verhaltenstraining 

• AFS Methode (Legasthenie & Dyskalkulie)

• Bürgenwald Methodentraining

• Familien- und Erziehungsberatung

• systemische Beratung

• verschieden Entspannungsverfahren

• und vieles mehr.
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